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上海高校心理健康教育与咨询示范中心专题培训通知 

（“高校学生心理危机预防与干预”专题） 

各高校学工部： 

    根据上海市教育委员会有关精神，由上海高校心理健康教育与咨询示范中心

（复旦大学）承办的“高校学生心理危机预防与干预”专题培训即日起接受报名，

现将有关事宜通知如下： 

一、培训时间：2016 年 4 月 26 日（周二）至 2016 年 4 月 29 日（周五） 

二、培训主题：高校学生心理危机预防与干预 

三、培训地点：邯郸路 220 号复旦大学逸夫科技楼二楼报告厅 

四、培训对象：由各高校学工部推荐心理健康教育与咨询中心主任、专职老

师或学生辅导员 1-2 人参加。  

    五、培训费用：培训费用采取“示范中心”补贴与适当收费相结合的方法。

参加培训学员每人缴纳 200 元（含培训教材、资料、餐饮等费用），学员报到时

以校为单位统一缴纳，由“示范中心”出具报销发票；其他费用由“示范中心”

补贴。 

    六、食宿安排：培训实行住宿制，餐饮住宿由“示范中心”统一提供。  

    七、报到安排：请参加培训的老师于 4 月 26 日（周二）8:30-9:00 在复旦

大学（邯郸路 220 号）逸夫科技楼二楼报到并现场缴纳培训费用。 

    八、注意事项： 

1、为保证教学质量，班级人数将限定在 40 人。我们将根据报名的时间顺序

进行录取，请留意我们的确认反馈通知。 

2、参加本次培训必须确保全勤出席，不能缺席和迟到。 

3、请各单位按通知要求，将参加专题培训的人员名单以电子邮件形式于

2016 年 4 月 20 日（周三）前反馈至复旦大学心理健康教育中心（见附件 1）。 

 

联 系 人：钱  捷          联系电话：65643339 

    电子邮箱：xinlizx@fudan.edu.cn 

特此通知。 

附件 1：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（复旦大学）专题培训报名表 

附件 2：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（复旦大学）专题培训师资介绍 

附件 3：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（复旦大学）专题培训课程安排 

 

                                 上海市教育委员会德育处 

上海高校心理健康教育与咨询示范中心（复旦大学）（代章） 

                  2016 年 4 月 7 日 

 



2 
 

附件 1：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（复旦大学）专题培训报名表 

单位：_______________________（盖章） 

姓名 性别 出生年月 岗位/职务 手机号码 E-mail 
是否

住宿 

       

       

 

附件 2：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（复旦大学）专题培训师资介绍 

江光荣，教授，博导。华中师范大学心理学院。教育部高校心理健康教育专

家委员会成员，中国心理学会理事，中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会

候任主任，中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会副主任，中国心理学会

临床与咨询心理学专业机构与专业人员注册系统委员会副主任，中国心理卫生协

会自杀预防与危机干预专业委员会常务委员，湖北省学校心理辅导研究会副主

任，湖北省心理学会常务理事，国际应用心理学会会员，《心理学报》、《心理科

学》、《中国心理卫生杂志》常务编委。人的发展与心理健康湖北省重点实验室主

任，湖北省青少年心理健康教育中心主任，华中师范大学心理辅导研究所所长。 

Simone Hlavka，上海纽约大学健康中心主任，15 年澳大利亚重症监护临床

经验与 10 年中国健康服务高管经验。2年前开始进入高等教育领域从事学生健

康服务管理工作。在多年健康监护的经验基础上，运用健康推广策略，关注当下

与学生生活紧密相关的健康议题，协助学生在向成年期转型的过渡时期，发展其

自身的健康知识与生存技巧。上海纽约大学健康与福祉中心拥有一支跨学科的专

业团队，在 Simone 主任的带领下，团队立足全人理念，运用多元的服务形式，

努力支持学生的身心健康，并发展其终身学习的能力。 

薛伟，复旦大学心理健康教育中心督导、华东师范大学心理咨询中心督导、

华东政法大学心理咨询中心督导、上海海洋大学兼职教授，中国心理卫生协会精

神分析专业委员会委员，中国心理学会首批心理督导师，上海人事心理学会秘书

长。主要从事精神分析理论取向的个别及团体心理治疗、催眠治疗和家庭治疗。擅长解决

个人及组织社会文化相关的心理问题、青少年个人成长相关的心理问题、宗教相关的心理问

题及白领阶层的婚姻与情感问题。 

刘明波，副教授，复旦大学心理健康教育中心主任，上海学生心理健康教育

发展中心副主任，上海高校心理咨询协会副理事会长、秘书长，中国心理卫生协

会大学生心理咨询专业委员会常务委员。从事大学生心理健康教育与咨询实务及

管理工作 15 年余，在大学生心理健康维护与促进、危机预防与干预等领域有较

为丰富的专业经验。 
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附件 3：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（复旦大学）专题培训课程安排 

日期 时间 主题 主讲 

4 月 26 日 

（周二） 

上午 8:30-9:00 报到  

上午 9:00-9:30 
开班仪式 

合影留念 
 

上午 9:30-12:00 青少年危机干预中

的个案概念化问题 
薛伟 

下午 1:30-4:30 

4 月 27 日 

（周三） 

上午 9:00-11:30 
危机预防的理念与

环境创造 

Simone Hlavka

主任 

下午 1:30-4:30 
危机预防与干预的

复旦经验 
刘明波主任 

4 月 28 日 

（周四） 

上午 9:00-12:00 
青少年心理危机的

心理病理学解析 
江光荣教授 

下午 1:30-4:30 

4 月 29 日 

（周五） 

上午 9:00-12:00 
学生自我伤害危机

的心理解剖学研究

及对预防干预工作

的启示 

江光荣教授 

下午 1:30-4:30 

下午 4:30-5:00 结业仪式  

 

 


