上海师范大学心理咨询与发展中心

团体满意度评估表
第一部分：以下题目，1-12题请选择1-10分数中与自己真实感受相符的数字表示感受程度（分数越高则程度越深）， 该表只用于了解评估此次团体活动中组员对于活动的相关感受与体会，可放心填写。
	
	项  目
	极不符合
	
	
	
	
	
	
	
	
	极为符合

	1
	我能在团体中向别人表达我的看法
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2
	我喜欢我们的团体活动
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	我觉得在团体活动中学会了更好的关怀别人
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	我对自己越来越了解
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	5
	参加团体使我对自己越来越有自信
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	在团体中我乐意和其他人分享我的经验
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	我觉得团体经验很有意义
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	我觉得在团体中大家相互信任而且坦诚
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	我喜欢主持人的带领方式
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10
	我在团体中的投入程度为
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	我对团体的兴趣为
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	12
	总的来说，我对团体的满意度为
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


第二部分：请根据个人感受回答一下问题，字数不限

1. 团体的经验对你个人的生活有哪些影响？
2. 团体咨询给你留下最深刻的印象是什么？
3. 有什么特别的原因使你对于自己的生活、个人态度及人际关系更为了解？
4. 你生活中的哪些改变是来自于团体经验？
5. 当你想在现实生活中完成你在团体内所做的决定时,你会遇到什么问题？
6. 团体经验对你是否有负面影响？
7. 你参加这个团体对你生活中周围的人是否造成影响？
8. 如果你没有参加这个团体,你的生活与现在的生活会有什么区别？
9. 你喜欢团体的哪些地方？你不喜欢团体的哪些地方？
10. 你对领导者带领团体的方法有什么意见？
11. 如果要你用一两句话来说明团体对你的意义,你将如何回答？

                                                 签名：
                                                        日期：   年  月  日
