上海师范大学心理咨询与发展中心

  团体心理咨询记录表

日期：  年   月   日
	团体

主题
	
	共：_____次

	地点
	
	时间：
	第：______次

	团体

成员
	
	带领者：

	
	
	助理：

	目标
	（本次团体希望达到的成果）


	团体
过程


	（过程概要）

如：
1.身体拍打（10分钟）
2.呼吸放松、团体脉搏、身体扫描（7分钟）
3.安全岛：（20分钟）
锚定动作、10-1，回到安全岛（工具、迷路），感受安全岛（看到—听到—感受到温度—闻到—其他布置，足够舒服，合适的时候，1-10 ，回到团体室

4. 近期焦虑事件、长期焦虑情绪体验。感受焦虑的形状、颜色、质地、声音 、感受（8分钟）
5. 背包冥想（25分钟）
6. 感受分享：有什么感受？印象最深的感受？（15分钟）
7.  起身，身体活动，不好的留在咨询室，好的带走。（5分钟）


	效果

评估
	（团体成员参与程度，成员感受性，方法适用性等）

	特别

事件
及

成员

记录
	（团体过程中发生的特别事件，或需特别留意的团员情况）

如：

小草在背包部分哭泣，但拒绝分享；成员小树反馈时攻击性较强

	总结

感受
	（对本次团体的总结，含，技术方法、感受感悟等）

如：

第二次，成员之间互动较少；
安全岛时间可缩短至15分钟左右；感受分享可延长5分钟

	备注
	（特殊情况处理等）

如：

成员小草吐露近期家庭重大变故，情绪反应剧烈，不愿在团内分享，建议个体咨询


