上海师范大学心理咨询与发展中心

团体心理咨询开团申请书
	团体

主题
	团体催眠辅导在提高大学生自我接纳程度中的应用初探

	团体

时间
	日期：_______年___月___日—— _______年___月___日 ，
星期：___三___；共__8__次

时间：___13:00__至：__14:30___。
	团体

地点
	校区：奉贤
团体室：305

	带领者

姓名
	主带领者：莫小花
相关资质：
上海师大兼职咨询师，国家二级咨询师，

XXX小时团体心理辅导培训经验；XXX小时团体心理辅导带团经验。

	团体助理：莫小草
相关资质：XXXXX


	团体

目标
	通过团体催眠辅导，运用放松、催眠等技术，通过认识自我、接纳自我、发展自我三阶段团体体验，促进团员的自我接纳。

	团体
计划

	（含招募时间，每次团体时间及概要内容等）
2018.9.26日-10.10日 招募，预访谈及签订知情同意书等
2018.10.10日 确定团体成员
2018.10.12日  

阶段：认识自我；

目标；解自己对未来的企望；

内容：未来冥想
2018.10.19 

阶段：认识自我；

目标；体会自己的成长过程；

内容：回到小婴儿

………
2018.12.6 
阶段：结束阶段

	理论

基础
	埃里克森催眠理论；动力学
	需中心协助
	

	带领者承诺：

· 团体咨询严格遵从相关法律、职业伦理要求；

· 如在团体中进行学术研究，需向中心提交申请；
· 未尽事宜，可由团体带领者与中心协商处理。
申请者签字：           申请日期：   年 月  日
	心理中心意见（盖章）：

□ 通过 

□ 不通过，
原因：_____________________________
_____________________________


